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Wichtiger Hinweis

Dieses Handbuch dient der Aufklarung, Information und
Selbsthilfe. Jede Leserin und jeder Leser ist aufgefordert, in
eigener Verantwortung zu entscheiden, ob und inwieweit
homdopathische Arzneien eingesetzt werden konnen. Das
Buch soll jedoch medizinischen Rat nicht ersetzen. Im Zwei-
felsfall oder bei bereits bestehender Erkrankung muss fir eine
korrekte Diagnose und entsprechende Behandlung stets ein
Arzt oder Heilpraktiker zugezogen werden.
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Fieber

Ein wichtiger Leitsatz des Arztes und Homoopathie-
Lehrers Dr. F. Graf lautet:

FIEBER ist keine Krankheit, sondern eine notwendi-
ge, aktive, allerdings sehr kréftezehrende Immunleis-
tung des Menschen, die zu Beginn sinnvoll unterstutzt
werden muss.

Als Begleiterscheinung zu einer Krankheit zahlt Fie-
ber im homdoopathischen Sinne nicht als eigene Diag-
nose, vielmehr kommt es darauf an, zu erkennen,
welche Krankheit das Fieber ausgelost hat. Je eher
und friher das richtige Simile, also das der jeweiligen
Krankheit ahnlichste Mittel gegeben wird, umso
schneller greift der Selbsthilfeprozess des Kranken
und tragt die Arznei zur Losung der Krankheit bei.
Das Fieber wird nicht gesenkt, sondern der Organis-
mus in seinem Abwehrsystem gestarkt. Es ist sogar
moglich, dass die Temperatur kurzfristig ansteigt, was
fur die richtige Arzneimittelwahl sprechen kann. Ent-
scheidend ist, dass die Vitalfunktionen der kranken
Person beobachtet werden: Es ist wichtig, dass die
Arznei zur Flissigkeitsaufnahme, zum Schlaf und zur
Ausscheidung fiihrt — auch Schweil ist eine positive
Form von Ausscheidung.

Wadenwickel sind nur hilfreich, wenn die Hande
und FlRe des Kranken gut warm sind und wenn die
Temperatur der Wickel 1° C unter der Korpertempera-
tur liegt. Ausfiihrlich beschrieben wird die Anwen-
dung von Wickeln in dem empfehlenswerten Buch
»Wickel & Co.« von Ursula Uhlemayr.
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Aconitum C 30 - Blauer Eisenhut

DAS ERSTE MITTEL bei Fieber!

Gemditsverfassung

Grole, angsterfillte Pupillen, starrer Blick — wie nicht
anwesend, besonders bei Kindern zu beobachten. Er-
wachsene wirken @ngstlich und etwas entsetzt.
Leitsymptome

Plotzliche Erkrankung, mit Folge von kaltem Wind,
Schreck, Panik, Unruhe, Angst (Blaulicht-Gedanken
oder -Erlebnisse). Pl6tzlich auftretende Erkrankungen
spatabends, gesundes Kind wird zu Bett gebracht und
wacht um Mitternacht auf mit Alptradumen und hefti-
gem Fieber; trockene heifle Haut, hochroter Kopf.

V — um Mitternacht

B — nach SchweilRausbruch, Ruhe

Differenzierung zu Belladonna: Aconitum hat eine
trockene Haut — 1. Fieberphase.

Apis mellifica C6 /C 30 — Honigbiene

Gemiitsverfassung

FleiRige, aktive Person —»die fleiRige Biene summt und

summt, bis sie sticht«. Jetzt gleichgliltig, apathisch.

Leitsymptome

Spatnachmittags Fieberbeginn mit Frosteln und reich-

lich Durst; leichtes bis hochstes Fieber in Attacken;

trockene Schleimhaute, plotzlich stechende Kopf-

schmerzen; Sonnenstich.

V — Hitze, Berlihrung, Druck, nachts, rechts

B — Kalte, frische Luft, kalt baden, kalte Auflagen,
Abdecken

Differenzierung zu Belladonna: Apis mellifica hat B kalt!



